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PROGRAMA “TU DECIDES”
DE JOVENES PARA JOVENES

“Tu Decides” ha llegado a 400
jovenes lideres activos en la ciudad
de Cochabamba, logrando una
incidencia en las practicas
responsables respecto de la
sexualidad.

“El Rincon Juvenil” un espacio de aprendizaje.

USAID/Bolivia:
trabajando juntos para vivir mejor

PROGRAMATU DECIDES COCHABAMBA

Desde el Programa de Jévenes 'Tu Decides”, CIES (Salud Sexual y Reproductiva) trabaja
en el empoderamiento de los v las jévenes para el ejercicio de sus derechos sexuales y
reproductivos, a partir de acciones destinadas a mejorar sus conocimientos sobre estas
temdticas, fomentar sus destrezas y habilidades para la vida y potenciar su liderazgo juvenil

Promoviendo la conformacidn de grupos de lideres activos/as que reciben capacitacidn
periddica en el programa de educacidn sexual para la eleccidn informada. Los y las lideres
son jovenes comprometidos con el trabajo asisten a las capacitaciones ofrecidas y participan
de los espacios recreativos creados para ellos en cada departamento.

RINCON JUVENIL

Bl Rincdn Juvenil es un espacio en el cual los y las jdvenes desarrollan actividades de expresion
corporal (danza, teatro), participan de video debates y conforman grupos juveniles donde
comparten, juegan, ensefian y aprenden. Las actividades que se promueve en el Rincdn
Juvenil comprenden:

- Hintercambio de informacién a través de capacitaciones y conversa torios sobre temas
de sexualidad y salud reproductiva.

- La recreacidn a través del balle, el teatro, la musica, videos, juegos, etc.donde los y las jévenes
tienen la oportunidad de desarrollar destrezas y habilidades artisticas.

- La consulta bibliogrdfica en biblioteca

El Rincdn Juvenil cuenta con juegos interactivos desarrollados por los mismos lideres, junto
alos materiales de educacion, brindan informacién y conocimiento a la poblacién de manera
atractiva, fomentando el intercambio, didlogo e interaccidn entre los asistentes a las ferias y
el equipo de educadores de CIES.

PARTICIPANTES

Los participantes del incdn juvenil son jévenes de colegios, universidades, institutos, etc. Que
comprenden las edades de entre |12y 24 afios.

SOBRE CIES

El CIES es una institucién privada sin fines de lucro, especializada en la Salud Sexual y
Reproductiva que trabaja en Bolivia desde hace 22 afios aportando en la mejora de la salud
y la educacién de la poblacion, a través de la prestacidn de servicios médicos, servicios
educativos, realizacion de investigaciones  acciones de abogacia.

Cuya misidn es la de contribuira mejorar la Salud Sexual y Reproductiva de hombres, mujeres,
adolescentes, jévenes v grupos vulnerables, en el marco de la salud integral, a través de la
promocion del gjercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos en el marco de los
derechos humanos, brindando un modelo médico educativo con calidad.

Contactos: Guido Cossio - CIES Cochabamba  teléfonos 4-4232670)

Para mayor informacion favor la pagina web de USAID: http://bolivia.usaid.gov




